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分別為聖的生活 

楊張秀蘭傳道 

 

  羅馬書十二章 1-2 節：「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是

聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。不要效法這個世界，只要心意更新而

變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。」 

 

 

一、何謂分別為聖的生活 

 

  簡單的說就是從被罪玷污的生活樣式回轉到合神心意的生活樣式。也是保羅說的〝不效法

這個世界〞。意思是，雖然我們活在這個世界，卻不要沉迷在這個世界裡，我們可以享受這個

世界和世界上的一切，卻不要被它們轄制，好像沒有它們就受不了。不要被世界的潮流，世人

的生活樣式來影響，卻要活出不一樣的生活樣式來影響這個世界。 我們常常抱怨這個世界的敗

壞，混亂，不公平，不安全！這世界的混亂與黑暗是怎麼來的？ 都是人自己造成的。起初上帝

造的世界是沒有暴力，沒有糾紛，是完美和平的世界，是人的罪把這個世界弄成為現在這個樣

子。人只要自由，不接受教導，不願意被約束，只想要人權，只想要滿足自我的要求，只想要

為所欲為。 自由放縱任性的結果，讓這個世界充滿了暴力，充滿苦事悲劇。要這個世界變好，

要先從人的改變開始作起。我們常說主要賜給我們的是豐盛的生活，而豐盛的生活是由豐盛的

生命帶來的結果，這豐盛的生命又是從分別為聖的生活開始的。凡是不能討主喜悅的生活樣

式，不能榮耀神的生活方式，與主的要求教導有矛盾衝突的事，我都願意為主的緣故捨棄遠

離，我都願意改變，這就是分別為聖的生活。如果每一個基督徒都願意過分別為聖的生活，你

想這個世界能不被改變嗎？很簡單的例子。 如果我們少說一些氣話，家裡就會多一點喜樂，如

果少說一些閒話，人與人之間就會少很多是非。如果我們肯先為別人著想，肯退讓一步的話，

那人與人之間的關係就更能和睦，就這麼一點改變卻能帶來許多的益處。世界要好轉，環境要

好轉，你我都有責任。問題就在於有誰願意回應主的呼召活出分別為聖的見証呢？  

 

 

二、分別為聖的必要 

 

  保羅提醒我們，〝凡事要察驗神的旨意〞。 
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  每次打開電視聽到的不是天災就是人禍。這些苦事給我們的信息是什麼？聖經很清楚的告

訴我們這世上的所有災禍都是與人的罪有絕對的關係。  

 

（一）罪會帶來神的管教 

 

  創世記六章 11-13 節：世界在神面前敗壞，地上滿了強暴。 上帝神觀看世界，

見是敗壞了；凡有血氣的人在地上都敗壞了行為。神就對挪亞說：「凡有血氣的人，

他的盡頭已經來到我面前；因為地上滿了他們的強暴，我要把他們和地一併毀滅。」 

 

  上帝為何要毀滅世界？因為上帝起初造的世界是良善的，是完美的，是人把它毀

壞了，當人敗壞到一個地步，為了全人類的益處，為了上帝的公義，祂必需來清理這

個被毀壞玷污的世界。罪會帶來神的管教，罪會帶來神的審判。因為上帝是忌邪的

神。 祂雖然不輕易發怒，祂也願意給人悔改的機會，但人若不肯悔改，要硬著頸項

執迷不悟的時候，祂就會興起一些風浪，放手讓一些惡事發生，為了要讓人承受作惡

的結果。目的還是希望世人會因為受苦而願意棄惡向善。 

 

（二）罪會使人失去上帝的恩典 

 

  上帝的心意是要賜福給人，罪卻會使人失去上帝的恩典和應許。先從創世記一章

26-31 節來看起初上帝造世界時給人的恩典有哪些？上帝說：「我們要照著我們的形

像、按著我們的樣式造人，使他們管理海裡的魚、空中的鳥、地上的牲畜，和全地，

並地上所爬的一切昆蟲。」 上帝就照著自己的形像造人，乃是照著他的形像造男造

女。 神就賜福給他們，又對他們說：「要生養眾多，遍滿地面，治理這地，也要管

理海裡的魚、空中的鳥，和地上各樣行動的活物。」 上帝說：「看哪，我將遍地上

一切結種子的菜蔬和一切樹上所結有核的果子全賜給你們作食物。 至於地上的走獸

和空中的飛鳥，並各樣爬在地上有生命的物，我將青草賜給他們作食物。」事就這樣

成了。 上帝看著一切所造的都甚好。有晚上，有早晨，是第六日。  

 

(1)有上帝的形象(外表)與樣式(生命)  

(2)有管理全地的權柄 

(3)上帝賜福給他們  

(4)有生育的能力(生養眾多) 

(5)有免費的食物 
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(6)有規律的生活 (早晨、晚上)  

(7)不死的生命，長壽 

 

  這七樣恩典代表完全的福份，這些全是上帝在創造世界時就賜給人的恩典。現在

剩下幾樣呢？上帝原來賜給人的是豐盛的恩典，而人的罪卻讓這些恩典一樣樣被收回

了。所以保羅提醒我們要從罪惡的世界中回轉，要開始過一個分別為聖的生活。只有

這樣，上帝豐盛的恩典才有可能再回到我們身上。 

 

 

三、分別為聖之道──要更新心意 

 

  要過一個分別為聖的生活，這不是一個口號，而是一個生活的挑戰。因為我們是活在充滿

罪惡誘惑的世界裡，大家都愛世界，卻讓我不要愛世界；大家都不守規矩都說謊，卻只讓我要

守規矩，要以誠實待人； 大家都隨意發脾氣，不講理，卻要我學習忍耐，學習謙卑禮讓。大家

都偷懶都只作表面工夫，卻要我凡事盡心盡力。這真的是一個挑戰。 如果我們沒有決心，很快

就會放棄的。保羅說我們要心意更新。意思是要過分別為聖的生活，必需要從心裡的意念開始

著手。因為一個人心裡想的是什麼，他就會去作什麼；一個人心裡認定什麼，他就會努力朝那

個目標追求。要過一個分別為聖的生活，不能用強迫的，不能假裝的，一定要各人甘心情願的

去追求、才會有結果。許多人開始走了幾步，忍耐了幾天，但很快的又回到原來的樣子。為什

麼？就是裡面還沒有預備好，在意念上，在決心上還沒作好預備。只有當一個人心裡預備好的

時候，他才能突破一切的阻礙，堅持到底。只有心裡預備好的人，才能不被失敗或軟弱來影響

他的追求，影響他分別為聖的決心。  

 

  約翰一書二章 15-17 節：「不要愛世界和世界上的事。人若愛世界，愛父的心就不在他裡

面了。 因為凡世界上的事，就像肉體的情慾，眼目的情慾，並今生的驕傲，都不是從父來的，

乃是從世界來的。這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵行神旨意的，是永遠常存。」 

 

  聖經一再的提醒我們〝不要愛世界和世界上的事〞，因為凡屬於這世界的一切都是短暫，

都會隨著世界的變化而變化。而主應許我們〝祂要賜給我們的是不加上憂慮的福份〞。弟兄姐

妹，我們要想清楚，這世界的一切和全能者的應許，哪一個能給你帶來真正的富足與滿足？哪

一個能讓你活得更安穩？按現實的需要來看，按現在的世界危機來看，我們真的需要上帝的祝

福，我們需要上帝的看顧與保護，我們真的需要主隨時的幫助。當我們願意順服主的要求，追
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求過一個分別為聖的生活時，主也必照祂所應許的，隨時成全我們的禱告，把你從世人當中也

被分別出來，上帝的話從來沒有失信過。分別為聖是一個選擇，也是一個決心。你願意嗎？  

 


